
Програма проведення заходу 

Вид заходу: Електронний навчальний курс 

Тема заходу: Панічний тривожний розлад у дітей та підлітків: психологічна допомога 

Дата (и) проведення 08.05.2026 – 31.12.2029 

Кількість астрономічних годин: 4 години 10 хвилин 

Кількість академічних годин: 6 годин 

Вид заходу  

 

Тема заходу 

 

Кількість учасників 

Електронний 
навчальний курс 

Панічний тривожний розлад у дітей та 
підлітків: психологічна допомога 

5 000 

Дата 
проведення 

Погодинний виклад змісту заходу. Автори курсу 

08.05.2026 – 
31.12.2029 

Реєстрація учасників курсу ( 5 хвилин ) Майстер Оксана 
Григорівна 
психолог, логопед, 
нейропсихолог, 
арт-терапевт, 
консультант у методі 
когнітивної 
поведінкової терапії, 
медичний центр 
лікаря Берсенєва, 
центр психології та 
розвитку "Київський 
Дворик" 
 

 

 

 

Заняття 1: Панічний тривожний розлад у дітей та 
підлітків: психологічна допомога ( 50 хвилин ) - 
лекція у формі відео, матеріали до лекції 

Опрацювання клінічних випадків ( 1 година  ( 4 
клінічні задачі по 15 хв на кожну задачу) 
детально розписані клінічні випадки, 
представлені у вигляді тестування) 

Опрацювання вірних відповідей до задач та 
робота над помилками ( 2 години ) 

Підсумкове оцінювання набутих знань ( 20 
хвилин ) 

Перевірка вирішених клінічних задач, тестових 
питань та видача сертифікатів. 

 


