
Програма проведення заходу 
Вид заходу: Електронний навчальний курс 
  

Тема заходу: Безсоння і депресія в практиці сімейного лікаря 
  

Дата (и) проведення: 13.07.2026-31.12.2029  
  

Посилання на захід, для здійснення моніторингового візиту 
https://medevent.academy/zakhody-bpr/bezsonnia-i-depresiia-v-praktyczi-simeyn/
?preview=true 
 
  

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за реєстрацію 
заходу та подання результатів проведення 
Зінова Діана Анатоліївна +380633636001 
ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за проведення (є 
на місці проведення)​
Зінова Діана Анатоліївна +380633636001 
  

Кількість астрономічних годин: 5 годин 30 хвилин  
Кількість академічних годин: 7 годин 

 

Погодинний виклад змісту заходу. Автори курсу 

Реєстрація учасників курсу (5 хвилин) Домрес Наталія 
Вадимівна 

к.мед.н., невролог 
дорослий і дитячий, 
засновниця професії 
«консультант зі сну» в 
Україні, президент 
Української асоціації 
дослідників і 
консультантів зі сну 

Заняття 1: Безсоння у немовлят, дітей та дорослих - 
діагностика та алгоритм корекції   (50 хвилин) - лекція у 
формі відео, матеріали до лекції 

Заняття 2: Депресія і безсоння у практиці сімейного 
лікаря  (1 година 30 хвилин) - лекція у формі відео, 
матеріали до лекції 

Опрацювання клінічних випадків (30 хвилин (2 клінічні 
задачі, по 15 хв на кожну задачу) детально розписані 
клінічні випадки, представлені у вигляді тестування) 
Опрацювання вірних відповідей до задач та робота над 
помилками (2 години) 
Підсумкове оцінювання набутих знань (40 хвилин) 

Перевірка вирішених клінічних задач, тестових питань та 
видача сертифікатів. 
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