
Програма проведення заходу 

Вид заходу: Електронний навчальний курс 

Тема заходу: Перший рік малюка - час рішень: як лікар формує здорове харчування 

Дата (и) проведення 15.01.2026 – 31.12.2026 

Кількість астрономічних годин: 13 годин  

Кількість академічних годин: 17 години 

Вид заходу  
 

Тема заходу 
 

Кількість учасників 

Електронний 
навчальний курс 

Перший рік малюка - час рішень: як лікар формує 
здорове харчування 

5 000 

Дата 
проведення 

Погодинний виклад змісту заходу. Автори курсу 

15.01.2026 – 
31.12.2026 

Реєстрація учасників курсу (5 хвилин) Солдатова Оксана 
Володимирівна - 
к.мед.н, доцент 
кафедри педіатрії, 
дитячої неврології та 
медичної реабілітації 
Національного 
університету 
охорони здоров’я 
України імені П.Л. 
Шупика, експерт 
ДОЗ КМДА. 
Віце-президент 
Незалежної асоціації 
нутриціологів та 
дієтологів України, 
лікар педіатр вищої 
категоріїї, лікар 
гастроентеролог 
дитячий, лікар 
дієтолог. 
 
 
 

Заняття 1: Перший рік малюка - час рішень: як 
лікар формує здорове харчування (4 години) - 
лекція у формі відео, матеріали до лекції 

Заняття 2: Нейрохарчування дитинства (2 години 
30 хвилин) - лекція у формі відео, матеріали до 
лекції 

Опрацювання клінічних випадків (2 години 30 
хвилин (10 клінічних задач, по 15 хв на кожну 
задачу) детально розписані клінічні випадки, 
представлені у вигляді тестування) 
Опрацювання вірних відповідей до задач та 
робота над помилками (3 години) 
Підсумкове оцінювання набутих знань (1 година) 

Перевірка вирішених клінічних задач, тестових 
питань та видача сертифікатів. 

 


